
PFLANZLICHER PROTEINDRINK 

Entdecke die Kraft der Pflanzen mit unserem pflanzlichen 
Proteinshake! Jede Portion liefert über 15 g pflanzliches
Protein, das zum Aufbau und Erhalt von fettfreier Muskel-
masse benötigt wird.

Entwickelt auf einer Basis von Hafereiweiß, Sonnenblumen-
protein, Kürbisprotein und Erbseneiweiß, bildet der Shake 
den optimalen pflanzlichen Proteindrink für Veganer.

Als gesunde Proteinquelle lässt sich das Pulver schnell
zubereiten und kann vor oder nach dem Training genossen 
werden.

• Hochwertige milchfreie Eiweiß-
 quellen aus Hafer, Erbse, Sonnen-
 blume und Kürbis
• Mehr als 15 g pflanzliches Protein
 pro Portion
• Proteine tragen zur Erhaltung und
 Zunahme von Muskelmasse bei
• Mit Ballastoffen aus Haferfaser
 und Inulin
• Mit Stevia
• Mit natürlichem Aroma
• Für Veganer geeignet

Vorteile

Sports Nutrition

Leistungsfördernd

Pflanzliche Proteine helfen auf vielfältige Weise, indem 
sie Energie liefern, zum Wohlbefinden beitragen und 
nachhaltig sättigen. Sie passen nicht nur in eine vegane 
Lebenseinstellung, sondern sind für alle Menschen
extrem verdaulich.*

Stevia ist eine süßlich schmeckende Pflanze, die weder 
Kalorien noch Zucker enthält. Stevia bringt im Gegen-
satz zu Zucker viele Vorteile mit, wie die Regulierung des 
Blutzuckerspiegels, die Senkung des Blutdrucks, und es 
schützt die Zähne vor Kariesbefall.**

Auszüge aus Quellen:
*https://www.zentrum-der-gesundheit.de/pflanzliche-proteine-ia.html Arnoldi, Anna, et al. "The health benefits of sweet lupin 
seed flours and isolated proteins." Journal of Functional Foods 18 (2015): 550-563. (Die gesundheitlichen Vorteile von Mehlen und 
isolierten Proteinen aus den Samen der süssen Lupine)
**https://www.zentrum-der-gesundheit.de/stevia.html Br J Clin Pharmacol. 2000 Sep;50(3):215-20. (Eine Placebo-kontrollierte 
Doppel-Blind-Studie über die Wirksamkeitund Verträglichkeit vonoral verabreichtem Steviosid bei der menschlichenHypertonie.)
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Pflanzlicher Proteindrink 
Sports Nutrition

Nährwerte  pro Portion/35 g 
(Schokolade)    pro 100 g Pulver in 300 ml Wasser

Brennwert 1449 kJ 507 kJ
Brennwert 346 kcal 121 kcal
Fett 9,1 g 3,2 g

davon gesättigte
Fettsäuren 

2,1 g 0,7 g

Kohlenhydrate 10,5 g 3,7 g
davon Zucker 1,6 g 0,6 g
Ballaststoffe 23 g 8,1 g
Eiweiß 44 g 15,4 g
Salz 0,69 g 0,24 g

Beschreibung
Pflanzlicher, ballaststoffeicher Protein-Shake mit Schoko 
Geschmack, mit Süßungsmittel Stevia

Dosierung pro Portion und Anwendung
35 g Pulver mit 300 ml Wasser zügig einrühren, oder einen 
Shaker verwenden.
Vorher          Während          Nachher

Technische Daten
Sorte: Schokolade
Haltbarkeit: 15 - 18 Monate
Verpackung: 

Allergenhinweis
Glutenhaltiges Getreide

Zutaten
Hafereiweiß, Sonnenblumenprotein, Kürbisprotein,
Erbseneiweiß, fettarmes Kakaopulver 7%, Inulin,
glutenfreie Haferfaser, natürliches Aroma, Verdickungsmittel 
(Guarkernmehl, Xanthan), Süßungsmittel Steviolglykoside.  
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